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INSCHRIJVINGSFORMULIER SPORTAWEDSTRIJDEN 2017

Let wel op : indien je je inschrijft, word je op die datum in het zwembad waar de wedstrijd
plaatsvindt, verwacht om 13ul5 ; eventuele forfaits dienen ten laatste op zondag voor 10 u
doorgegeven worden aan Lieve 0474/670694 (e-mail : lievevandermersch@hotmail.com)
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Koers | 05februari 17 (1) 12 februari 17 (2)| 26 maart 17 (1)
Omschrijving Wenduine Meulebeke Bredene

Voor de pauze wordt er nog een estafette georganiseerd.
Kenmerken voor de aflossingen :
4 x 50 m wisselslag : 50 RS — 50 SS — 50 VL - 50 VS
Een team bestaat uit vier zwemmers (2 meisjes en 2 jongens) :
- Min 1 zwemmer eendje A of eendje B
Min 1 zwemmer benjamin of miniem
Min 1 - max 2 zwemmer cadet of junior
- Max 1 zwemmer senior of master
Een zwemmer mag steeds door iemand van een lagere leeftijdscategorie vervangen
worden.
Gelieve bij uw trainer op te geven welke sfijl je het liefst zwemt indien je wil deelnemen aan
deze aflossingswedstrijd.
Vervoer: - ik ga onmiddellik naar het zwembad van de wedstrijd
o lkwil meerijden metiemand

(schrappen wat niet past)

N Interclubwedstriid Sporta 2017



sPp ria_

— faderakie vew

Woedstrijden:
Wedstrijdcombinatis 1 Wedstrigcombinatis 2
Koers | Omschrijving Koers | Omschrijwing |
1 25m rugslag Zwaantjes gemengd 1 25m vrje siag Swaantjes gemengd
2 200m vrije slag B/MWCAS M meigjes 2 200m wisselslag B8/M/C/1/5/Ma meisjes
3 200m wrije slag B/M/CA/S/Mz jongens 1 3 200m wisselslag B/M/C/1/5/Na jongens
4 50m wrije slag Eendjes A meisjes | A - 50m schoolslag Eendjes A meisjes
5 Bl wrije slag Eenﬁijes-ﬂ jongens 5 50m schoolslag Eendjes A jongons
& 130m vrije slag Eendjes B meisjes b 100m schoolsiag Eendjes B melsjes
|7 100m vrije slag Eendjes B jongens 7 100m schools ag Eendjes B jongens
8 100m schoolslag B/M /TS Ma meisjes g S0 schoalslag B/M/C/L 5/ Mia meisjes :
: g 100m irhnnislag E/BASC/1/S/Ma jongens Ei_ ;Dm schoolslag B/M/C/L/5/Ma jongens
10 "_25rr1 schoolslag Ewaa-l;ﬂl:;.s_gt:mnngd 10 S0 rugslag Eandjes A+3 meisjes :
11 50m rugslag Eendjes A+B meisjes 11 540m rups[ag EEt‘Id_jES AdB jongens |
12 | 50m rugslag Cendjes A+D Jl:m”g-:;ns“h - 12 25m rugslag Zwaantjes gemengd
13 Ax50m wisselslag OGPEN gemengd 13 4x50m wisselslag OPCN gemengd
Raure: 20 minutan Pauze: 20 minuten
14 100m wisselslag BfM/C//5 via meisjes | 14 25m schoolslag Zwaantjes pemengd
i5 100m wisselslag B_fl‘l.‘le,n"J,-’SfMa jmgens 15 s0m vinderslag B/M/C/1/S/ Ma meisjes
16 25m wu-:z slag Zwaantjes gemengd - 16 SUm vlmdLr_sl_aé-é-f['u],."'mf"s,f'ﬂaJungens_
17 | 25m vlmderslag Benjamins meisjes 17 S50m rugslag B/ M/CA/S/Ma meisies
18 25m wlinderslag Benjamins jorgens 18 50m rugslag BAMAC//S/ Ma jongens
19 _E.Elm s-r;-ﬁrj;nlslag Eandjes A+B meisjes 119 50m vrije slag Eendjes A+B meisjes
20 SIDm schnﬂlslag Eend jes AR jongens 20 50m vrije slag Eendjes A+B jorgens
21 S{Jm vrije slzg By M;’E;’J{S;"Ma meisjes 21 100m wrije slag BAM/CLIS Ma meisiss
! 22 50m wrije slzg B/MASC/1/S/Ma jongens 22 1C0m wrije slag B/M/C//S/ Wa jongens

Zwaantjes kunnen inschrijven voor max. 50m, eendjes kunnen inschrijven voor max, 200m en
oudere zwemmers kunnen inschrijven voor max. 400m enfof max. 4 wedstrijden.
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